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Pour ces vacances d’automne, I’APEA invite les enfants a découvrir les liens qui
nous rapprochent et nous font grandir.

Apprendre a mieux se connaitre, aller vers les autres, partager, s'entraider, prendre
confiance... mais aussi rencontrer ceux qui nous entourent.

Au fil des vacances, sorties, défis, créations, rencontres, jeux, découvertes
permettront a chacun de vivre de nouvelles expériences, de faire ses propres choix,
d'oser essayer, d'aider les autres et de trouver sa place dans le groupe.

A I'APEA, chaque activité est aussi une occasion de se découvrir, de rencontrer
'autre, de parcourir notre territoire, d'étre dans la nature ou avec les animaux, mais &
aussi de créer des moments de partage entre les générations. |

« La diversité est lI‘unique chose que nous

avons fous en commun.
Célébrons-la chaque jour. »

Les infos pratico-
pratiques des sorties

« Les rencontres créent les liens, les liens construisent les projets, et les
Retrouvez toutes les

informations organisationnelles
relatives aux sorties sur le lien
suivant :

projets faconnent |l'avenir. »

Ces vacances, nombreux sont les intervenants et les partenaires qui
viendront enrichir le quotidien des enfants et partager leurs compétences :
Horaires N professionnels spécialisés, associations locales, parents, etc.

Destinations T D'ores et déja, un grand merci a eux pour le temps qu'ils accordent a
' a I'APEA et pour les moments de partage avec les enfants !



Lundi 19 octobre

PETITS (3-5 ANS) MOYENS (6-8 ANS) GRANUDS IR S ANS)
ATELIER ARTISTIQUE BBl 00 ' co APPRENANT SORTIE
Qi sont les personnes sourd’hui. les hé ! Mission nature- survivre
artanes oo ? Aujourd hm,ur (i gl est Sl a%

' |
Avec de la pate a sel, des , 25 e o e AL

éléments de la nature, du | i
| porter secours gréace a une

collage et des couleurs, [. ... .. .
kb ' | initiation ludique aux gestes de
chacun crée son portrait : Sl
FiD 5 } premiers secours. Scénarios,
de famille a sa maniére. : o
mises en situation et gestes
simples : prendre soin des

i\
- autres, cela s'apprend.

Apprendre a protéger, alerter et |

S'orienter, construire,
observer, relever des défis de
survie... mais certaines
missions seront impossibles
seuls. Chaque compétence est
utile a son équipe.
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Toutes les creations
seront ensuite réunies :
différentes familles,
différentes histoires...

mais une seule grande
galerie APEA.
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En partenariat avec

un secouriste diplémeé. | ol coopération, confiance et

débrouillardise feront toute la
différence.

ATELIER CULINAIRE

TSR Ure recette gue l'on se
transmet de géneration en
génération !

s e S

En partenariat avec
Coté Vosges
Découverte de la cuisine
d'autrefois : gestes, astuces,
souvenirs et recettes transmises
au fil des années. Création d'un
carnet des recettes qui traversent
le temps, a enrichir en famille.

. !
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Mercredi 21 octobre

PETITS (3-5 ANS) MOYENS (6-8 ANS) GRANDS (9-13 ANS)
A;E:;;ifec;':l::r::E A:E;l EtR &ET':T'QL:E i ATELIER ART'ST'Qﬂ'E PETITS (3-5 ANS) MOYENS (6-8 ANS) GRANDS (9-13 ANS)
a boite & bonheurs ! n tampon qui me resserrble SORTIE AU PARC DE
SRR LI B : : | SORTIE WESSERLING ATELIER APPRENANT
: . Petits mots pour donner du Imaginer un dessin, le Sur les traces du Grupralo ! La nature devient notre Keporter dlun jour
ensemble ou chacun :

graver, l'encrer puis
" découvrir la magie de
l'impression et les
techniquesde la .

courage, bijoux et bracelets
fabriqués main ou toutes autres
attentions pour donner un peu de

bonheur a des enfants malades.
W i

i

aura sa mission : verser, |
mélanger, compter,

}
décorer... }
i
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) | ‘h’ linogravure ! "A
Une préparation, -\
plusieurs petites mains | ‘@ f
et un seul goUter a R?w% | Une activité pour oser
partager. i | essayer, faire ses propres
Installation et décoration’ £ } choix et étre fier de sa
de "la grande tablée des | ATELIER SPORTIF ' création.
+ | " )
copains" : Un ballon, mille pacons 2
de jouer ! SR oorTiE
Ovale, petit, gros, léger ou Bowling

rebondissant... aujourd’hui, le ballon
nous fait voyager | Découvertes de
différentes facons de jouer, mais aussi
des jeux moins habituels.

Puis aux enfants d'inventer leur propre N

) Y

puisse y jouer ?

Tous en Pyjama |

>

—

Une aventure grandeur nature

Direction le Bowling 1055 a
Belfort pour se détendre et
s'amuser tous ensemble.
Qui fera le plus de strikes ?

¢ §
jeu de ballon APEA : quel ballon ? Quel PR b\ S encouragements et surtout beaucoup &
terrain ? Quelles regles ? Et surtout... . é \ / A de fun pour se dépasser ensemble.
comment faire pour que tout le monde ) Yy

Mardi 20 octobre

PETITS (3-5 ANS)

MOYENS (6-8 ANS) GRANDS (9-13 ANS)
ATELIER SPORTIF SORTIE ATELIER CITOYEN
Un Fi unlien. un déri Un uoya?e dans le temps .. direction :
, = F 'Alsace d'autrepois Ma ville

En coopération avec
la Ville d'Altkirch, partons a la
| rencontre des professionnels et
E découvrons leurs métiers !
f

wdah i Direction I'Ecomusée d'Alsace !
Mission Fil Rouge

it B Mais pas question d'étre de
Et si votre prochain | e

| . .. .. ' simplesvisiteurs: partons a la
artenaire de défi était...] :
P Zir % 5 ! recherche des traces de ceux qui
otalementinconnu ? |

L vivaient ici avant nous. Maisons,

I i -2 1
(’ Une expérience pour créer du lien avec
métiers, objets, traditions...

Défis sportifs, jeux de L

réflexion et de F
coordination pour

récolter des indices et | §

tenter de retrouver son | . 5 ; - FRES MIDI
A VE- T ~ ' Une sortie pour découvrir notre T T
binéme relié a son fil | | P ATELIER ARTISTIQUE

| territoire et ceux qui ont construit ! Fresque Street Collective

. ] son histoire, et une mise en h ST :
Mais attention... les | | Création d'une grande fresque

0 S 3 | situation pour découvrir 'art de la | : ;

indices peuvent étre | . o . collective autour du vivre-
poterie comme autrefois !

trompeurs ! ensemble.

. Seule, chaque création racontera

[ | I . =
quelque chose ; réunies, elles '
formeront une ceuvre unique.

role de chacun au service du collectif !

"= ville dAltkirch ®

Capitale du Sundgou

Quels liens existent-t-il encore '}
entre leur quotidien et le nétre ? I"&

ecomusee

dAls@ce

Parce qu'a I'APEA, chacun apporte &

sa couleur au collectif.

Jeudi 22 octobre

Préparer les questions, interviewer,
filmer, écouter les anecdotes et
recueillir les souvenirs de nos aines.
Petit a petit, leurs témoignages
deviendront un mini-documentaire
réalisé par les enfants, pour garder
une trace et transmettre leurs histoires.

i terrain de creation |

Le Gruffalo s'est caché en :J Bétauvirio da |
forét ... Ouvrez grand les | |'Ecomusée textile et ses |
yeux ! Empreintes, indices et |, jardins de la ma\nufau:’cure.i,1
petits défis jalonneront la A
balade. Pour retrouversa |\ Aventure immersive dansi

trace, les petits explorateurs | “les jardins d'Ulysse"
devront chercher ensemble,

observer la nature et partager:
leurs découvertes. Etsi |
chacun trouvait une petite
partie du chemin vers le

Gruffalo ?

| Atelier créatif : feutrage et |
impression végétale
;_—o.

En partenariat avec
| EHPAD Saint-Morand
d'Altkirch

5@

MDRS
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FIS0EN ATELIER SPORTIF
Tous ensermble relevons les défis !

Une journée placée sous le signe du
sport, du partage, du lien et de I'esprit
d'équipe.

Des defis, des matchs, des

En partenariat avec
__Coté Vosges.

%
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Vendredi 23 octobre
JOURNEE COLLECTIVE

Pour célébrer les vacances et |e vivre ensemble, on s'amuse, on se repose et on profite en
collectivité !

Viers avec ton plus beau pyjama et tes chaussettes pilou-pilou les plus rigolotes, au programre :
Aménagement d'un espace cocooning géant

(coussins, couvertures, oreillers, etc) pour lire
et se reposer

Mise en place et affichage des régles
collectives  pour  bien  vivre
ensemble

Séance film, avec pop-corn et bonbons

Brunch Géant de 11 h a 13 h 30 (pas
w de petit-déjeuner) avec l'aide de nos
agents de service et des enfants i Tigrou rEChErChe s5es Sernblab|95 W

groupe des petits

pour le

Petits jeux et créations artistiques
inspirés des "singes de la sagesse" ,
Mizaru, Kikazaru, lwazaru

Le voyage de Chihiro (pour le groupe des
moyens-grands)

les acteurs de leur ville et comprendre le




Lundi 26 octobre
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PETITS (3-5 ANS) GRANDS (9-13 ANS)

SR MOYENS (6-8 ANS)
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ATELIER SPORTIF ATELIER CULINAIRE (L_j"’ é} -. ATELIER APPRENANT
Les parcours des petits % e t""t.,‘ e ol Journée fdis travailler
coups de pouce nvoyage gourmandala “ U7 bec ménlnges!

: découverte de recettes,

Saute, grimpe, rampe, | s5yeyrs et traditions du Moyen- !
b Orient !

garde l'équilibre... et |
découvre tout ce dont tu es (}

| - b=
ca[aable ! Chacun avancera .. Les enfants éveilleront leurs
a son rythme et pourra

Pour travailler ses
méninges dés le
matin, devenez
enquéteur et
résolvez une
murder party.

e P

. papilles, développeront leur
CRSAyBIATECOMTERCEr ol curiosité et s'ouvriront a

d'autres cultures a travers des
moments de partage et de
convivialite

'8
réussir seul. Mais attention s &
sur le parcours se cacheronﬁ%\
aussi des « missions coup d%. '

pouce ». Encourager un
copain, lui montrer
comment faire, lui tendre la
main ou accepter son aide... " Sensibilisation a |a biodiversité et |
Parce que savoir aider et | a I'horticulture. J

2
= o

SORTIE : ESCAPE ROOM
La Cleg du Bastion a Belport

L'aprés-midi : une équipe, des
énigmes et un chrono...
réussirez-vous a sortir ?

de I'horticulture, découvrir | SEULTM CHERCHES 3

| comment pousse une plante, F ENSEMBLE VOUS SORTIREZ !

‘comprendre ce dont elle a besoin. | A

. Une mission grandeur nature

ou la différence entre perdre et
réussir pourrait bien étre. ..
les autres !

——

T
ATELIER APPRENANT i

savoir se faire aider, ca "i-, Rencontre avec un professionnel |
s'apprend aussi !

En partenariat avec
I'Horticulture Duchesne et

des Fleurs d'Altkirch.

PETITS ET MOYENS (3-8 ANS)

ATELIER ARTISTIQUE
Nos fils se croisent |

GRANDS (9-13 ANS)

w ATELIER CITOYEN

! Médiation animale

| Découverte de cette approche

I{ fondée sur les liens bienfaisants
entre les animaux et les humainf.

&‘ En partenariat avec
- Graine de Meute

b P
LY i

Aujourd’hui, petits et moyens se
retrouvent et créent ensemble ! Par petits
groupes mélangés, ils vont partager
tissus, ficelles, fils de laine et couleurs
pour réaliser une grande ceuvre
commune et tisser du lien.

o &

Chacun ajoutera sa touche et la reliera a

celle d'un autre. Petit a petit naitra la toile 'J b oBANE 4
de nos liens, symbole de toutesces | B
" rencontres, qui restera exposée a 'APEA. =~ - ( &
gissnuam VIOYENS (6-8ANS) | I SORTIE CINEMA ALTKIRCH |
AR ER SUORTIE Duccbu et le pantéme de Saint
Mission des explorateurs otache

Au programme :
c'est Halloween, et
Ducobu revient pour
une aventure pleine de
rires et de mystéres ! |

Un précieux trésor est caché
dans les locaux de ['APEA.
Seuls les enfants capables
de s'entraider pourront le

retrouver
Obstacles, endurance,
coordination, relais...

A Une
' quatre

-

IORRRRE ~ >~ JOURNEE COLLECTIVE

doivent relever des défis, résoudre des énigmes et retrouver les fragments perdus.

\‘ Pour terminer les vacances en beauté : bal des monstres en musique et goater horrifique !

Mardi 27 octobre

PETITS (3-5 ANS)

MOYENS (6-8 ANS) GRANDS (9-13 ANS)
ATELIER APPRENANT
; . DOUBLE SORTIE ATELIER SPORTIF
Ou'est—ce qui se passe : . 2
a lintérieur de moi 7 Goolpy et Electropolis 00% Camp

N°1 des golfs fluorescents |
\ d'intérieur . Un moment funt’-
i
; et rigolo a partager entre |
' copains

Qu'est-ce qui se passe a

: 3 i .. On vient pour se dépasser, partager et
'intérieur de moi 7

t créer du lien.

,f Parcours d'obstacles naturels, course

;r d'endurance automnale en équipe, des

J&cha”enges fous et réalisables uniquement
si tout le monde coopére, bref tout cela

avec une bonne dose de bonne humeur !

A travers des histoires,
jeux, expressions du
visage et outils adaptés,
les enfants apprendront a
reconnaitre, nommer et
partager leurs émotions.
Chacun créera sa petite
météo : aujourd'hui, dans
ma téte et dans mon
coeur, quel temps fait-il ?

’

%Pour se préparer a l'arrivée
' d'Halloween, direction le
musée Electropolis pour
participer a |'activité "La
) sombre histoire de
I'électricite

———

Peu importe le niveau : vous étes
ensemble, vous avancez ensemble et vous

*

-{derriére. Le défi n'est terminé que lorsque
. tout le groupe aura franchi la ligne.

LA& SOMBRE HISTOIRE
DE LELECTRICITE
i BT MR
CCToBRE
F-1

thﬁﬁﬂ?r

PETITS (3-5 ANS)

. SORTIE
Ala fromagerie |

MOYENS (6-8 ANS)
W ATELIER ARTISTIQUE
Montre-toi comme tu es

MATIN] GRANDS (9-13 ANS)
' ATELIER APPRENANT

3,21..improvisez |

Découverte de laferme | Etsi un autoportrait racontait beaucoup | Pas de texte a apprendre, pas de
pour observer, b

. {
approcher, nourriret |

prendre soin des vaches |

mots, symboles, dessin... chacun il faut oser |

choisira comment représenter ce qu'il

laitieres. { aime, ce qu'il sait faire et ce qui le rend
&ﬁ unique. Puis place a notre galerie :

i différents portraits, différentes
leurs besoins pour  [§y personnalités et autant de richesses et
découvrir les bons i; d'histoires a raconter a ses copains.

gestes et respecter les |

animaux, avant de faire
une dégustation des |
fromages de laferme ! |

Sl |

—- Lo § |

L
¢ A travers des jeux
_& d'improvisation, les enfants
i%%\apprendront a prendre la parole,
l exprimer une idée, accepter
:\ I'imprévu et surtout oser étre soi
! devant les autres. Création d'un

mini-spectacle d'impro.

Apprends quels sont

Mets-toi ensuite en scéne avec ton !
autoportrait dans le clip I.
"COSMO" de Soprano !

g
i

| JESuyN ATELIER APPRENANT

: Et si tes émotions devendient
En partenariat avec de la musique 7
Stéphane MULLER La A quoi ressemble la joie si elle
ferme du Roetling ! devient un son ? Et la colére ? La
peur ? Avec instruments, rythmes,
corps et voix, chacun transformera
une émotion en musique. Puis toutes
les créations se rencontreront pour
composer la bande-son des
émotions du groupe.

=\ 7
ATELIER ARTISTIQUE

Couronne autotmnale
Découverte des végétaux,
couleurs et matieres de saison
avant de créer une
composition a porter et a
emporter : quand la nature
devient création !

[

Vb
2

W
iy

&
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Vendredi 30 octobre
LE MYSTERE DES LIENS PERDUS

étrange disparition a semé le trouble a I'APEA : les liens d'amitié ont été dispersés aux
coins de la structure. Les enfants, répartis en équipes composées d‘enfants de tous ages,

]
]

Ensemble, ils découvriront que la coopération et la solidarité sont la clé pour reconstituer les

liens et percer le mystére de cette veille d'Halloween !

dci, on ne vient pas seulement faire du sport

terminez ensemble ! On ne laisse personne

plus qu'un visage ? Couleurs, collage, |bonne ou de mauvaise réponse...

dk g
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Un sac a dos

Une gourde

Des vétements adaptés a la météo

Des chaussures adaptées aux activités extérieures
Une paire de chaussons

Des vétements de rechange pour les plus petits

Le doudou (au besoin)
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9 rue de Ferrette e
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Tél.: 03 89 40 19 94 (poste 2) o SR
Mail : guillaume.dilelio@apea-altkirch.fr A
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TRANCHE TARIFAIRE
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