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Quand les jours racconrcissent et gue le froid s’installe, I'hiver
apporte avec lut un univers plein de doncenr, de magie et de mystere.
Pour ce nonvean programme sur les 3 prochains mois, nous invitons
les enfants a déconvrir cette saison a travers contes, bistoires

et légendes qui éveillent leur imagination.

Entre flocons scintillants, animanx de la forét, bonhommes de neige
et personnages merveillenx, les tout-petits explorent un monde
o4 tont devient possible.

Les histoires racontées, les jeux: sensoriels, les chansons et les créations
autour de ['hiver nourrissent leur curiosité et leur émerveillement.
Un temps pour réver, écouter et partager, blottis dans la chaleur
du groupe, au coenr de la magie hivernalk.



lesactjiwtés chez |
les tout-petits

Peinture avec des glagons : Exprimet sa créativité
en expérimentant la sensation du froid.

Pite a modeler senteur cannelle : Manipuler, écraser,
rouler, créer, enivré par une douce senteur d’hiver.

Arbre enneigé : Les arbres perdent leurs feuilles, les enfants les habillent de neige !
Sur un dessin d’un arbre nu, y mettre des points de colle puts saupoudrer de la fausse neige.

Moment fééri:_]ut' autour de Cmn]}lintﬁ et contes d’hiver
accompagné d’animation avec des foulards aux couleurs froides.

Manipulation de bouteilles sensorielles : remplie de glagons,
de fausse neige, de flocons, de couleur bleue...

Libére les animaux ! : chez les grands comme les petits, nous libérons
les animaux emprisonnés dans la place avec différents outils.

Décoration de bonnet : Laisser plac:e a SOn imagiﬂarjnn et decorer son bonnet
(en dessin) : crayons, feutres, gommettes, collage de coton, de paillettes...

Creéation de personnage bonhomme de neige : Utlisation d’une bouteille
en plastique transparente pour le corps du bonhomme. Attention, motricite a 'action !

Les enfants rempliront a I'aide de leurs mains et d’outils le bonhomme de fausse neige,
accompagné d’autres décorations (paillettes, locons...).

Joue avec les animaux de la banquise : Dans un plat, une banquise en gelee
avec divers animaux (ours polaire, pingouin, otarie...). Découverte et manipulation
de la gelée, exploration des sens et de la motricité fine.

Empreintes d’animaux en peinture propre : Sur une feuille blanche,
coller légérement un découpage d’empreintes d’animaux. Placer ensuite la feuille dans
une pochette plastique, v glisser des points de peinture. Scotcher la pochette pour la fermer
et la maintenir en place. Puis place a la creativite | Laisser 'enfant découvrir et manipuler,
a son rythme, en fonction de ses capacités motrices. Puis retirer le découpage
pour laisser apparaitre 'empreinte de "animal.



Octivités sensorielles autour
du froid et de l'hiver

LLes sensations du froid : mﬂn_ipuler de la glacc

Les contes et legendes

Légende de saint Nicolas : Histoires autour

a lece Saint-Nicolas ‘abricati al . . - sl -
de la l-::gr.,ndr: de Saint-Nicolas et Fabrication du pain  « colotée, ctéer de la neige artificielle. faire fondre

A r A = g i a1 } A e . . 2
d’épice avec une recette de pain d’épice secoue de la glace avec des pipettes d’eau chaude
L.égende de la féte des lanternes de Dongzhi en Chine :
L’histoire de cette légende et fabrication de lanternes
ou/et décoration de phmc}phﬂres

Lancer de boule de neige

(en coton) [vrai 51 m:igl?. dehors)

Histoires en tout genre autour de 'hiver

Histoire de Noél :
- Calendrier de 'avent en histoires

Délivrer les animaux de la glace : emprisonner

i "_T s s &
(L ne historre P jour avant Nogl) des ﬁgurmes d’animaux de 'hiver dans de la

- Histoire de la moufle : enrichir les glm:::- et laisser les enfants les libérer avec

déguisements de moufles, d’écharpes tous types d’outils.
et des bonnets.
La forét et ses sapins : pr;:indrf.: une multitude
Cuisine : Confection de Manalas et de Bredeles de sapins aux formes et grandeurs varies
Chanson sur le théme de I'hiver/ St Nicolas/Noél : Jeu sensoriel autour des épices : cannelle,
badiane, clou de girofle, anis dans une bouteille

en plastique, percer de petits trous, garnir la

chanson “Dans la forér les animaux auront tous un pctit
-adeau”, recycler des cartons de taille variée et les
décorer pour en faire des cadeaux bouteille de difféerentes Epicf::-'. et laisser les

enfants les manipuler, sentir, observer ...

Attrape-réves d’hiver : ramasser des bouts de bots,
feuilles, écorces .. Les mettre dans un petit récipient
avec de I'eau les mettre dans le congeélateur et une
fois congelé¢ les accrocher dans les arbres de la cour.




Balade dans la forét
enchantée de Altkirch

‘ALTRIRCH
£

> Pl 'g Patin a glace : patinoire
© ¢éphémere place de la Halle
au blé a Altkirch



' Lundi § décembre 2025 |

Journée de noél : Fabrication et deécoration du sapin de Noél
et préparation de Bredeles pour le gouter. Si tu as une tenue/pull de Noél

n'hésites pas a le mettre ce jour-la !

{Vendr-edi 16 janvier 2026 __j

il

Journée cocooning : Plaid, doudou, chocolat chaud et pain d’épice
pour se réchauffer autour du feu (bruit des flammes, odeur de braise,
neige au sol, bataille de boule de neige, fabrication d’une cheminée avec
les enfants. Tu peux venir ce jour-la vetu de ton plus beau pyjama !

{ Mercredi 11 fevrier 2026 j <

e Journée blanche : Activitée autour de la couleur blanche

en rappel de la neige, gouter monochrome de blanc.
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Directrice : Joélle SCHRAPP
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