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ssociation ‘our ' nfance d’" ltkirch -



GROWTH MINDSET

Cultiver un Etat d'Esprit de Croissance chez les Enfants

Pour cesvacances d’automne, nous avons choisi d’explorerle concept
du «Growth Mindset» ou «Esprit de Croissance». Notre ambition
estd’aiderles enfants a développerun état d’esprit qui voit les défis et
les efforts non pas comme des obstacles, mais comme des occasions
de grandir et d'apprendre.

A travers notre programme, nous souhaitons que chaque enfant
prenne confiance en ses capacités et découvre le plaisir d'apprendre,

de persévérer et de se dépasser. Nos activités sont concues pour les
encourager a explorer, a exprimer leur créativité et a appréhender
I'échec comme une étape normale de leur progression, tout cela
dans un cadre ludique et bienveillant.

Nous sommes convaincus que cet état d'esprit leur sera bénéfique
bien au-dela de ces vacances, en leur offrant des clés pour devenir
des apprenants passionnés et résilients.

PROGRAMME
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@ Du 21 au 25 octobre 2024
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LUNDI 21 OCTOBRE 2024

PETITS

35-5ans

ACTIVITE ARTISTIQUE

Je m'inspire des Nanas de Niki de Saint Phalle pour
progresser dans la création de sculptures originales en
argile, ou l'essentiel est d'apprendre a chaque étape.

ACTIVITE CULINAIRE

Je crée des sucettes vampire en me concentrant sur
I'exploration des textures et des golits, car c'est en
expérimentant que je progresse.

Retour

MOYENS

6 - 8 ans
ACTIVITE THEATRALE

Je vois le théatre comme une fagon de jouer,
de m'exprimer, de m‘affirmer. Théatre
d'improvisation ol j'apprends a transformer des

paroles négatives en positives !

ACTIVITE SCIENTIFIQUE

Collaboration, réflexion et perséverance pour
percer des secrets scientifiques en manipulant,
en observant au microscope et en faisant

des expériences amusantes.

GRANDS

Q - 13 ans
ACTIVITE SPORTIVE

Je m'initie au «parkour» et au jeu du «Floor
is lavan. Sauts, obstacles, agilité pour des
enchainements en sécurité.

ACTIVITE MUSICALE

Je m'amuse a créer et composer de la musique
et des sons avec |'aide d'un professionnel.
Je découvre la loopstation.




MARDI 22 0CTOBRE 2024

MOYENS

6 - 8 ans

ACTIVITE ARTISTIQUE

Je fabrique mon propre savon naturel
pour l'utiliser a la maison.

ACTIVITE DE LOISIRS

Je m'initie a l'art de la magie et
de l'illusion, j'apprends a tromper
le cerveau pour réaliser mes tours

PETITS

3-5ans

ACTIVITE LUDIQUE ET PEDAGOGIQUE

Aprés la lecture de I'album «La boutique des émotionsy,
je joue a des jeux afin de travailler sur mes émotions
et mes ressentis .

GRANDS

9 - 13 ans

ACTIVITE MONTESSORI

Plateaux de jeux pédagogiques Montessori pour
apprendre, a compter, a écrire, a me concentrer,

a me corriger, tout ca en m'amusant ! ACTIVITE ARTISTIQUE

Je découvre l'art du tufting pour
fabriquer une petite pochette
ou un petit sac

ACTIVITE DE LOISIRS
Spécial Mario Kart
Je défie mes amis a Mario kart

sur écran géant.

Retour



MERCREDI 23 OCTOBRE 2024

GRANDS

9 - 13 ans

PETITS | MOYENS
5

-5ans 6 - 8 ans

SORTIE / LOISIRS

Venez visiter un fort hanté dans lequel les fantomes les plus
mignons se sont installés pour féter Halloween au parc

athéeme : MATIN

Un spectacle déambulatoire, imaginé a la fois pour petits et grands
et guidés par 4 comédiens, tentez de résoudre toutes les énigmes
des esprits délurés du Fort Rapp.

Grand parc de jeux, «Le parc enchanté des APRES - MIDI

Grand Bys enfants a Geispolsheim.»
Départ : 7430 . Retour : 18h3

Retour




JEUDI 24 OCTOBRE 2024

MOYENS

6 - 8 ans

ACTIVITE DE LOISIRS

DOMINO CHALLENGE
Je construis en équipe le plus long

parcours de dominos

ACTIVITE DETENTE ET APAISANTE
Je me vide l'esprit en m'initiant

a l'art de la vannerie.

GRANDS

Q - 13 ans

ACTIVITE ARTISTIQUE

Je fabrique des objets utiles et décoratifs
en travaillant le platre de facon originale.

PETITS

35-5ans

ACTIVITE SPORTIVE

Je découvre la pratique du Gouret et du
Croquet. Des sports qui demandent a la fois de
la concentration et de la persévérance tout en
étant trés ludique

ACTIVITE LECTURE

KAMISHIBAI : Des histoires contées

et animées de persévérance, des histoires
ou les personnages doivent faire preuve
de courage et de ténacité.

ACTIVITE SPORTIVE

Patate chaude version sport
Je collabore en binome ou en équipe
pour réceptionner, facon «parachuten,

la balle venant du terrain adverse.

Retour



VENDREDI 25 O0CTOBRE 2024

PETITS

35-5ans

Festival Cinoch’ a
La Passerelle de Rixheim
Le festival de cinéma jeune public

Visionnage du film : Billy
le hamster cow-boy.

Départ : 9h00 - Retour : 17h00

Retour

MOYENS

6 - 8 ans

ACTIVITE CULINAIRE

Je mamuse a sculpter des fruits et du pain de mie
en petits monstres d'Halloween, ol I'essentiel
n'est pas la perfection mais d'apprendre en
prenant plaisir a cuisiner.

ACTIVITE SPORTIVE

Je découvre le water polo et la natation
synchronisée pour développer la coopération et
|a créativité collective, en me concentrant sur
les progres plutot que la perfection.

Ala piscine de Village-Neuf

GRANDS

Q- 13 ans

ACTIVITE SCIENTIFIQUE

J'apprends les principes de I'électricité en faisant
des expériences collaboratives avec diodes, cables
électriques et pinces crocodiles. En toute sécurité.

ACTIVITE ARTISTIQUE

Je travaille sur mon auto portrait en dessin,
a |'écrit ou encore en photographie.
Je montre mes qualités et j'oublie

le regard des autres.



STAGE D'UPCYCLING

- - I
VIENS DECOUVRIR L'UPCYCLING - TRANSFORME TES IDEES EN CREATIONS UNIQUES !

N

DU MERCREDI 23 AU VENDREDI 25 0CTOBRE
DE 9HO0O A 17H00

Tu as envie de créer, de bricoler et de
t'amuser tout en prenant soin de la planete ?

Découvre la notion d'upcycling, je réemploie et je donne

une seconde vie a mes propres vétements et accessoires

en utilisant diverses techniques (collage, broderie,
peinture et impressions textiles...)

é

A

Je customise un tote-bag.

Je fais des DIY avec du matériel de récupération.
Laisse libre cours a ton imagination et deviens un véritable
artiste du recyclage. Rejoins-nous pour inventer, fabriquer

et repartir avec des créations originales que tu pourras
montrer fierement a tes amis et ta famille.

Prét(e) a relever le défi ?

Retour
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Du 28 au 31 octobre 2024
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LUNDI 28 OCTOBRE 2024

MOYENS

6 - 8 ans

ACTIVITE ARTISTIQUE

Je réalise une oeuvre d'art en groupe,

avec des contraintes : certains seront privés
de la vue, d'autres du toucher ou encore

de l'ouie. Il faudra coopérer ensemble !

ACTIVITE DE LOISIRS AVEC LES GRANDS

Je participe a un tournoi de e-gaming
(mario Kart, salle d'arcade, switch,
jeux collaboratifs..)

LOISIRS / SORTIE

Miniville a Vendenheim
Quand le jeu rime avec apprentissage

GRANDS

Q - 13 ans

ACTIVITE SPORTIVE

Découverte de la pratique du Poull Ball.
On gagne ou on perd ensemble, on trouve
des solutions pour progresser.

Je découvre un parcimmersif ou je peux devenir
pompier, chef cuisinier, ouvrier de chantier, et bien
d'autres métiers. A travers des jeux d'imitation
réalistes, je développe mon imagination,
mon autonomie et j'apprends en
m'amusant dans des univers a ma taille.

Départ : 7h30 - Retour : 16h00

Je participe a un tournoi de e-gaming
(mario Kart, salle d'arcade, switch,

jeux collaboratifs..)

Retour



MARDI 29 0CTOBRE 2024

MOYENS

6 - 8 ans

LOISIRS / SORTIE

Je développe ma résilience et mon
esprit d'analyse lors d'un Escape Game
«Les Couloirs du Temps» a Belfort

\Départ : 8h30 - Retour : 18h00

ACTIVITE SPORTIVE

Atravers des jeux sportifs et collectifs comme
les jeux, «la cueillette des épis de mais» ou

«les balles briilantes», j'apprends a persévérer
et a ne pas abandonner, en me concentrant

sur le progres a chaque étape.

GRANDS

Q - 13 ans

ACTIVITE CULINAIRE

Je travaille mon esprit culinaire en faisant
moi-méme mon godter. J'achéte en

vrac des produits locaux et de saison, je
produits le moins de déchets possible.

ACTIVITE DE DETENTE

Apres mes efforts, je prends un temps de détente
dans |'espace Snoezelen, ou je découvre des
activités sensorielles pour me reconnecter
a mes sensations et me relaxer.

ACTIVITE ARTISTIQUE

Je développe ma capacité artistique
et ma dextérité en créant

un mini terrarium.

Retour



MERCREDI 30 OCTOBRE 2024

PETITS | MOYENS | GRANDS

3-54ans 6 - 8 ans 9 - 13 ans

JOURNEE COLLECTIVE

«Le Guinness World Records de I'APEA»

Je cultive mon esprit de croissance tout au long
de la journée. Je défie mes amis dans plusieurs disciplines.

Au programme : défis artistiques, défis sportifs et jeux
collaboratifs pour décrocher un nouveau record et rentrer
dans le livre du Guiness World Records de I'APEA !

Sport : Relais, jeux collaboratifs, lancer de poids,
lancer de javelot...
Art : Je tiens mon stylo avec mes pieds ou ma bouche pour
recopier des mots ou dessiner, Getty Challenge
pour reproduire une oeuvre d'art...
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JEUDI 31 OCTOBRE 2024

MOYENS

6 - 8 ans

ACTIVITE CULINAIRE

J'apprends a cuisiner moi-méme des cupcakes
citrouilles et fantomes pour Halloween !

ACTIVITE SPORTIVE

Je participe a des sports collectifs en jouant un
role crucial : je suis tour a tour dans la peau
d'un coach, d'un arbitre mais aussi d'un
coéquipier. Futsal et Dodgeball.

ACTIVITE DE LOISIRS

Les petits monstres sont de sortie !!
Chasse aux bonbons ! Je surmonte ma timidité
en me déguisant et en allant jeter un sort aux
commergants si je ne regois pas de bonbons ;)

GRANDS

Q - 13 ans

LOISIRS / SORTIE

Parcours sensoriel unique a
Sensas-Mulhouse ou mes cing
sens seront mis a I'épreuve.

ACTIVITE CINEMA

Je profite d'un moment de détente en

visionnant un film d'animation sur le theme
d'Halloween, avec pop corn et bonbons
récoltés le matin méme !

Départ : 9h00 - Retour : 18h00
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SOIREE HALLOWEEN !
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SEJOUR CULTUREL EN BOURGOGNE

A LA DECOUVERTE DE LA GASTRONOMIE ET DU PATRIMOINE LOCAL

\

Tu es prét(e) pour
un voyage exceptionnel ?

DU MARDI 29 AU
JEUDI 31 0CTOBRE

Viens découvrir la Bourgogne autrement !
Durant ce séjour, tu pourras frapper ta propre
monnaie comme un vrai Gaulois au MuseoParc
d'Alise-sur-Reine, golter aux recettes gourmandes
de la région et explorer les secrets de |'histoire
au coeur du site archéologique de Bibracte.

Pour rendre I'expérience encore plus enrichissante,

une visite a la Cité des Climats et Vins de Bourgogne est
prévue, ou tu découvriras les trésors viticoles de la région.

9-13
ANS
|
]

PLACES

Mais ce n'est pas tout ! Tu auras aussi I'occasion
de devenir un expert en gastronomie en t'initiant
aux saveurs bourguignonnes a la Cité Internationale
de la Gastronomie de Dijon. Rejoins-nous pour une
aventure ou ton palais et ton esprit seront en
ébullition, a la découverte des trésors

cachés de la Bourgogne.
TARIFS

al s - ?
PRET(E) A VIVRE CETTE EXPERIENCE INOUBLIABLE * R < 2000¢

INSCRIS-TOI VITE !

. - | 210
Nuitées en auberges ‘ 4001 <p —

de Jeunesse . j 240¢
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