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AAssociation PPour l’EEnfance d’AAltkirch - 

Les autochtones d’Amérique constituent les peuples qui habitaient 

les Amériques avant la colonisation européenne. Dans le langage 

courant nous avons plutôt pour habitude d’utiliser les termes « indiens 

» ou « Amérindiens » pour parler de ces tribus qui vivent en marge 

de la société colonisée. En effet, depuis les années 1960 ces peuples 

revendiquent leur identité culturelle, politique ou encore linguistique. Avec leurs objets et coutumes traditionnels, ces peuples regorgent 
de petite choses à découvrir pour éveiller notre curiosité. C’est pourquoi, durant 3 mois, des petits indiens s’installeront à 

la crèche de l’APEA ! En voyageant dans l’univers des autochtones 

d’Amérique rempli de nombreuses couleurs et de nouvelles odeurs, 

les enfants partiront à la découverte de leurs coutumes ! Un univers 
qui va émerveiller et surprendre petits et grands. 

Crèche

À  la  découverte  du 
monde  des  Amérindiens

Association Pour l’Enfance d’Altkirch

Crèche

9 rue de Ferrette

68130 ALTKIRCH

Tél : 03 89 40 19 94 (poste 1)

Mail : apea.multi.accueil@gmail.com

Portail famille :

       www.apea-altkirch.fr/famille/

Directrice : Anaïs WALGENWITZ
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Contact

Renseignements

Les sorties seront proposées à de petits groupes d’enfants. Nous essayons de faire en sorte 
que chaque enfant participe au moins à une sortie dans l’année. Nous contacterons 

les familles concernées en temps voulu afin d’organiser l’activité.

Organisation



Ateliers  d’éveil 
pédagogique

Décoration de notre Totem indien géant : Les totems indiens sont les protecteurs 
des habitants du village. A l’aide de pinceaux, de colle et de crayons, nos petits indiens de la 
crèche vont donc décorer leur Totem qui prendra ensuite place à l’entrée de la crèche pour 
protéger notre petite tribu ! 

Création de War Bonnets (coiffes de plumes) : Traditionnellement portées avec 
fierté et honneur, c’est un vrai symbole de pouvoir et d’autorité pour les Amérindiens. Tout au 
long de notre voyage, les enfants vont créer leurs propres coiffes avec des plumes de toutes 
les couleurs ! 

Fabrication de mini tipis : A l’aide de filtres à café et de tampons à encre, nos explorateurs 
vont fabriquer l’habitat traditionnel des indiens : plusieurs mini tipis ! Ils seront parfaits pour 
décorer le hall d’entrée de la crèche ! 

Confection d’un collier ethnique : Les indiens sont connus pour leur nombreux bijoux 
imposants. C’est pourquoi, notre petite tribu de la crèche, muni de pâtes, de peinture et de 
plumes va confectionner leurs propres colliers ! A vos pinceaux…….. c’est parti !! 

Customisation d’attrapes-rêves : symbole enraciné dans la tradition des tribus, les 
attrapes rêves ont pour rôle de protéger les dormeurs contre les cauchemars. Nos petits 
indiens vont donc découvrir cette tradition en customisant eux-mêmes leur attrape-rêve ! Un 
objet qui sera bien utile au quotidien ! 

Découvrons les objets traditionnels des Amérindiens : Accompagnés d’un 
imagier et d’un jeu de memory créés par nos soins, les enfants découvriront les objets 
traditionnels utilisés par les autochtones d’Amérique. De quoi éveiller leur curiosité ! 

Pour se mettre dans la peau de vrais petits indiens, certains enfants auront la chance de partir à la découverte d’un ranch : the Tiny Ranch à Etupes. Ce ranch est un élevage d’animaux miniatures, on y retrouve des ânes, des chevaux et des poneys nains. Au programme de cette journée : visite guidée du ranch, nourrissage des animaux tel que des lapins, des cochons d’Inde, des poules et petite balade à pieds avec les poneys. Au terme de cette matinée, une surprise attend nos petits indiens….. nous dégusterons notre pique-nique dans un tipi géant ! 

Pour continuer sur notre lancée « à la découverte du monde des Amérindiens », direction le Parcours pieds nus de Guewenheim. A l’image de vrais petits indiens, il faudra faire preuve d’agilité et de courage pour venir à bout de ce parcours. De quoi éveiller nos sens, notamment le toucher et ressentir des sensations jusqu’à présent inconnues.   

Sorties  pour 
explorer  le  monde

Journée Pow Wow 
Un Pow Wow désigne un rassemblement d’Autochtones réunis afin de célébrer et d’échanger en famille 

et entre amis. Nos petits Amérindiens auront donc la chance de participer à cette journée chaleureuse et 

conviviale ! Danses et chants pow wow, atelier maquillage, repas sans couverts et sieste en extérieur. Tout 

un programme pour s’imprégner réellement de la culture des autochtones d’Amérique. 

Journée cow-boys et indiens  
Lorsque le monde des Amérindiens n’aura plus de secrets pour nous, nous utiliserons coiffes et colliers 

fabriqués de nos propres mains lors d’une journée placée sous le signe du Western. Défilé déguisé avec 

photographies à l’appui, mini chasse au trésor et confection de brochettes de fruits pour le goûter…. Tel 

sera notre programme pour cette journée riche en rires et en souvenirs. 

Bien évidemment, tous les déguisements sont les bienvenus ! 

Journées  à  thème




